KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

1015-6-TP1-D4-TPPM

Nazwa przedmiotu

w jezyku

polskim Objazd studyjny - Turystyka prozdrowotna na pojezierzach:
Pojezierze Mazurskie
angielskim Regional Field Trip - Health tourism in the lake districts: Pojezierze

Mazurskie

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow*

ogoblnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. prof. UJK Maria Gorska-Zabielska

1.6. Kontakt

41 349 64 35; maria.gorska-zabielska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

Studenci winni zaopatrzy¢ sie w odziez i obuwie do pracy
w terenie

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Cwiczenia terenowe

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajec

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia, studium przypadku, obserwacje, dyskusja,
referat, pokaz

3.5. Wykaz Podstawowa 1. Atrakcje turystyczne Warmii i Mazur; https://enklawamikolajki.pl/wp-
literatury content/uploads/2018/03/Przewodnik-po-Mazurach.pdf
2. tecki W. (red.), 2000, Kanon krajoznawczy Polski. Wyd. PTTK Kraj,
Warszawa.
3. Stajszczak A., 2022, Turystyka medyczna szansg na rozwdj Warmii
i Mazur, Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg
w Olsztynie
uzupetniajaca 1. Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., 2008, Geografia turystyki
Polski. Wyd. PWE, Warszawa.
2. Wectawowicz E., 2012, Uzdrowiska polskie, Krakéw.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia terenowe:

C1 - przeprowadzenie obserwacji terenowych obejmujgcych komponenty sSrodowiska przyrodniczego i kulturowego,

szczegOlnie istotne z punktu widzenia turystyki prozdrowotnej,

C2 —interpretowanie zjawisk przyrodniczych i spoteczno-ekonomicznych w powigzaniu z aspektami turystyki

uzdrowiskowej, ekoturystyki i agroturystyki,

C3 — ocena stanu oraz stopnia wykorzystania infrastruktury turystyki prozdrowotnej.



https://enklawamikolajki.pl/wp-content/uploads/2018/03/Przewodnik-po-Mazurach.pdf
https://enklawamikolajki.pl/wp-content/uploads/2018/03/Przewodnik-po-Mazurach.pdf

4.2 Tresci programowe

Cwiczenia terenowe:
Potencjat zasobdw turystyki prozdrowotnej na pojezierzach Polski. Bariery przyrodnicze i spoteczne rozwoju
ekoturystyki, agroturystyki oraz turystyki uzdrowiskowej. Zagospodarowanie przestrzenne i infrastruktura turystyczna.
Ruch turystyczny oraz jego charakterystyczne cechy. Produkty turystyki prozdrowotnej w regionie i ich promocja.

Turystyczne walory przyrodnicze i

przyrodniczego i jego degradacja zwigzana z dziatalnoscig cztowieka.

kulturowe Pojezierza Mazurskiego. Wspodtczesne zagrozenia Srodowiska

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia
sie

w zakresie WIEDZY:

wo1

charakteryzuje procesy i zjawiska zachodzace w srodowisku przyrodniczym wystepujgce
na trasie objazdu, pod katem ich waloréw i zagospodarowania turystycznego
z uwzglednieniem dziatalnosci spoteczno-gospodarczej, szczegdlnie w kontekscie turystyki
prozdrowotnej

TP1A_WO5
TP1A_WO8

W02

analizuje i wyjasnia zaleznosci miedzy procesami i zjawiskami spoteczno-gospodarczymi,
dziedzictwem kulturowym a srodowiskiem przyrodniczym, wykorzystywane w turystyce
prozdrowotnej, w ujeciu regionalnym

TP1A_WO04
TP1A_WO08

w03

analizuje znaczenie aktywnosci fizycznej w trakcie pieszych wycieczek

TP1A_W12

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

dokonuje obserwacji i poréwnuje baze obszarow uzdrowiskowych (Gotdap, Lidzbark|
Warminski), a takze pozyskuje dane, ocenia stan i zasoby turystyki prozdrowotnej oraz
interpretuje wspodtczesne zjawiska spoteczno-gospodarcze na Pojezierzu Mazurskim

TP1A_UO1
TP1A_U09

uo2

prezentuje geneze i przebieg procesdow oraz zjawisk przyrodniczych i spotecznych
w obrebie obszaréw i obiektow s$wiadczgcych ustugi turystyki prozdrowotnej na
pojezierzu Mazurskim; rozpoznaje zjawiska rynkowe (podaz, popyt) zwigzane z ruchem
turystycznym w istniejgcych i planowanych uzdrowiskach oraz na sciezkach edukacyjnych
wraz z opracowaniem i prezentacjg wynikow

TP1A_UO1
TP1A_U09

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Ko1

dziata w sposdb praktyczny, rowniez w grupie; petni role przewodnika grupy turystycznej
oraz jest Swiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczernstwo witasne i innych zwtaszcza

w czasie wyjazdow turystycznych

TP1A_KO1
TP1A_K02

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma
. ., | Ocena
zajed

Kryterium oceny

3

przeprowadza proste obserwacje terenowe obejmujgce komponenty srodowiska przyrodniczego
i kulturowego wybranego obiektu lub obszaru a takze rejestruje obiekty turystyki prozdrowotne;j,
agroturystyczne oraz zjawiska zwigzane z ekoturystyka w Karpatach

przeprowadza obserwacje terenowe obejmujace komponenty srodowiska przyrodniczego
i kulturowego wybranego obiektu lub obszaru oraz interpretuje w sposdéb prosty zjawiska
przyrodnicze i spofeczno-ekonomiczne w powigzaniu z aspektami turystyki prozdrowotnej
w Karpatach

przeprowadza w sposob optymalny obserwacje terenowe obejmujgce komponenty sSrodowiska
przyrodniczego i kulturowego wybranego obiektu lub obszaru oraz interpretuje i ocenia zjawiska
przyrodnicze i spoteczno-ekonomiczne w powigzaniu z aspektami turystyki prozdrowotnej, agro-
i ekoturystyki; okresla potencjat turystyki prozdrowotnej Karpat

przeprowadza w sposob szczegdtowy obserwacje terenowe obejmujgce komponenty srodowiska
przyrodniczego i kulturowego wybranego obiektu lub obszaru oraz doktadnie interpretuje i ocenia
zjawiska przyrodnicze i spoteczno-ekonomiczne w powigzaniu z aspektami turystyki prozdrowotnej,
agro- i ekoturystyki; precyzyjnie okresla potencjat turystyki prozdrowotnej Karpat
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5

w sposéb krytyczny przeprowadza obserwacje terenowe obejmujgce komponenty srodowiska
przyrodniczego i kulturowego wybranego obiektu lub obszaru oraz doktadnie interpretuje i ocenia
zjawiska przyrodnicze i spoteczno-ekonomiczne w powigzaniu z aspektami turystyki prozdrowotnej,
agro- i ekoturystyki; precyzyjnie okresla potencjat prozdrowotnej Karpat

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie

Kategoria studenta

Studia stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 40
KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach terenowych 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do kolokwium 3
kwerenda internetowa 3
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




